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x3 FE-FX-BEOHSDLR AR (100 g H)

i ®OE TR s e BE %
. a4 anEk AR ii; oAy e ’; T TS if)ﬂ
K4y (g) 155 135 12.5 90.4 7.3 9.5 10.3 13.0 13.6 11| 747
IV = =Y 68 105 35.3 33 18.1 8.2 75 15.0 10.6 38.8| 123
ﬁ; fig = 1.3 3.0 19.0 0.2 0.3 1.2 0.4 3.2 1.3 1.9 112
553 b g 755  69.3 23.7 3.6 53.9 58.2 51.4 35.3 47.0 39.5 0.9
é ik i 03 21 4.5 0.8 6.3 3.3 8.3 2.7 9.2 1.8 0.0
JK 5y 06 16 5.0 1.7 4.1 19.6 221 30.8 18.3 6.9 0.9
Vo AN 6.0 240 2400 550 | 840.0 710.0 760.0 960.0 1,400.0 390.0| 55.0
S/ ST 220 1470 140.0 57.0 | 2,2150 1,000.0 960.0 1,130.0 630.0 380.0| 10.0
>:r ) > | 1400 350.0 580.0 60.0 | 7400 200.0 160.0 400.0 100.0  580.0 | 200.0
?» £k 05 31 9.4 3.7 32.0 40.0 2.0 7.0 55.0 12.0 1.8
nzg FRUT A 20 20 1.0 21.0| 530.0 2,800.0 2,900.0 6,100.0 1,400.0  120.0 | 130.0
# Y v A | 1100 460.0 1,900.0  740.0 | 3,100.0 6,100.0 6,100.0 5,500.0 4,400.0 2,100.0 | 120.0
a v F |0039 79.0 20 1300 44.6 7.8 3.7 6.1| 0.03
hoa Fov 0 0 12.0 3.1 22.0 1.0 1.8 3.3 0.55 250| 15.0
1| (AR IU) 1,700.0 |12,000.0  560.0 1,000.0 1,800.0  310.0 14,000.0 | 640.0
{;E B, 012 04 0.83 0.13 0.56 0.48 0.40 0.30 0.01 1.15| 0.08
ff B, 003 01 0.30 0.23 1.9 0.37 0.38 1.15 0.14 34| 0.48
a7y 1.4 45 2.2 0.6 6.0 1.4 1.2 8.0 1.8 9.8 0.1

= By, — — — 0.01  0.003 — — 0.03
C 0 0 R 65.0 40.0 25.0 25.0 15.0 0 1000 0
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x4 BRABHOEER1gHEYDOTI/EBEM

(mg/g BER)
- 18| V| gy |EEEyI/RR|A| M| N | E| T T|NT | T T T || T
= Vi : Y Al =
g oA Alelalz |Flall]S X”’\a,{,}_{l)g =
o BRE P /;f'_z f;’n Alr|U | F|® 5|2 yo
D - . I sl | = F| S|V
§ v =7 =z —| 7 t V| ¥ B
= vivivivivig Ayl vlv|vlv|v e &Yy @
E OB
15| 3| |hEDY FELOY 250| 440| 310| 140| 100 240| 230| 200| 430| 290| 77| 380| 87| 340| 670| 550| 680| 360| 250| 240/ 91
15| 15| |cAS EoAs ETFL| 220 390| 280 100| 140| 240| 240| 120| 360| 270| 72| 300 110| 200 440| 770|1,300| 310| 320 240 82
15| 28| |oLZE FELOLE 280| 470| 210| 150| 110| 260| 290| 140| 430| 280| 70| 340| 95| 250/ 370| 590| 700| 310| 250| 250| 62
15| 36| a |[hied Bl 310| 530| 360| 150| 75| 230| 330| 150| 480| 280| 90| 390/ 120| 320/ 430| 600 670| 360| 260| 240| 100
EEHND
® L]
1] 41| a |28 OKER) Tk 240| 490| 230| 150 140| 290, 310| 240 550| 220| 82| 370| 170| 490| 340| 580|1,100| 290| 270| 290| 68
1| 6| b |bBLE WLE 230| 460| 210 98| 150 250| 360| 190| 550| 220| 79| 310| 140| 240| 220| 330|1,800| 240| 910| 260| 62
1110| |co® @Al 220| 430| 150| 100| 160| 260| 300| 170| 470| 160| 66| 250| 140| 220| 180| 260|2,000| 220| 800| 300| 44
=2 L]
70 1| a|BPE 2. & 270| 480| 450| 98| 99| 200| 350| 160| 510| 210| 64| 320 200| 410/ 260 660| 950| 240| 260| 290| 84
7115 [0S L& 290| 470 390| 90| 90| 190| 330| 210| 540| 230| 79| 300| 170| 460/ 260 710|1,100 260| 330 290| 86
% x 8
12| 94| a [IZALA B, £ 180| 240 220| 62| 70| 130| 180 110| 290| 170| 54| 240| 100| 380| 300| 710|1,300| 160| 150| 190| 55
12117 | a |E5hAZS . £ | 180 320 230| 55| 50| 110| 240| 160| 400| 170| 100| 230| 100| 280| 210| 450| 570| 210| 170| 170| 50
bR #A
10| 5| a [E8BR 200, 4% 340| 550| 450| 210| 160| 370| 320| 260| 580| 290| 94| 420| 160| 400/ 360 640| 800| 210| 240| 430| 100
2 L]
1] 1| (&3 340| 620| 520| 170| 57| 230| 300| 240| 540| 260| 83| 410/ 180| 210/ 210| 500|1,200 120| 610| 300| 100
11]29] |AZL 300| 580| 380| 88| 140| 230| 250| 230| 480| 250| 85| 330/ 150| 180/ 210 500/ 990| 130| 530| 240| 100
]
8| 4| a|®L &£ 290/ 500| 580| 190| 67| 260| 260| 220| 480| 290| 70| 320| 260| 370| 380| 650| 900| 290| 230| 250| 100
8| 8|a |t & 290| 490| 560| 190| 75| 270| 240| 200| 440| 260| 65| 310 190| 380/ 370 620 860| 350| 220| 230| 100
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x5 BEEADOREHEBER

fra— (fL ) (8 ) (Bt #)
JAFYEN AX A a7 T ART T A TA Y T A
14:0 3.0 2.9 4.0 4.8 0.8 0.4
16:0 26.6 23.3 10.2 10.1 12.5 17.9
16:3w3 0.1 0.4 0.1 0.1 15.5 17.2
18:1w9 4.7 10.4 8.1 6.5 9.4 9.3
18:2w6 2.0 3.0 3.9 4.2 5.6 1.6
18:3w6 0.5 0.5 0.6 0.9 0.6 0.4
18:3w3 2.7 3.3 9.9 10.6 20.8 16.7
18:4w3 3.0 3.7 20.3 27.9 16.9 24.2
20:4w6 9.0 8.3 9.2 11.9 1.4 0.5
20:5w3 42.5 25.6 28.4 18.4 2.3 2.1

(JAMIESON 5 J9)
F6 HRYAIAVTIZETHERTRNDEE BHAESE 1989)

Element Average Range RSD ? (%) n®

Na (%) 4.13 286 — 541 14.1 (43)

Mg (%) 1.07 0.879 — 1.28 8.20 (43)

Cl (%) 12.6 265 — 204 59.8 (43)

Ca (%) 1.07 0851 — 1.44 13.4 (43)

As (ppm) 60.9 452 — 727 23.5 (43)

Br (ppm) 861 418 — 1,420 271.7 (43)

Rb (ppm) 42.0 189 — 597 24.0 (43)

Sr (ppm) 626 360 — 843 15.9 (43)

I (ppm) 3,345 883 — 7,610 46.2 (43)

V (ppm) 1.68 0.445 — 3.20 39.5 27)

Mn (ppm) 4.10 198 — 6.53 33.4 (27)

Fe (ppm) 23.8 954 — 643 49.5 (26)

Co (ppb) 51.0 112 — 196 91.3 (26)

Cu (ppm) 0.54 027 — 11 36.8 (26)

Zn (ppm) 14.9 7.01 — 411 51.1 (26)

*Hosome Konbu, Based on dry weight of sample. ? Relative standard deviation ° Number of sample

DOREDMENDO T, 7272512 F Fa O 52813720
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